11.  MAGNESIUM SULFATE  INJECTION
รูปแบบยาที่มี   Magnasium sulfate10% in 10 ml, ampule (มี MgSO4 = 1 gให้ Mg 98 mg = 8.12 mEq/ml= 4 .06 mmol)

           Magnasium sulfate50% in 2 ml, ampule  (มี MgSO4 = 1 gให้ Mg 98mg = 8.12 mEq/ml= 4 .06 mmol)

ความเสี่ยงสำคัญ
  การให้ยาในอัตราที่เร็วเกินไป อาจเกิด  hypotension , asystolic


  อาการพิษ : คลื่นไส้, อาเจียน, ท้องเสีย, CNS depression, respiratory depression, flushing

การคัดเลือก/การจัดหา  เป็นยา Emergency ต้องจัดให้มีปริมาณเพียงพอและคุณภาพพร้อมใช้เสมอ
การเก็บรักษา/ความคงตัว ยาที่ยังไม่เปิดใช้ เก็บที่อุณหภูมิ ไม่เกิน 25   ํ C
 สารละลายที่เจือจางแล้วมีความคงตัว 24 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิห้อง (ห้ามแช่เย็น)

การสั่งใช้ยา 
ข้อบ่งใช้ / ขนาดยา/วิธีใช้ 
ผู้ใหญ่:  
1. Hypomanesemia : IM  or  IV slowly push  ; 1 g ทุก 6 ชั่วโมง ให้ 4 dose  , กรณีรุนแรงให้ 8-12 g/วัน
2. Pre-eclampsia, Eclampsia

        IVslowly push  ; 10 % MgSO4   2 - 4 g  ให้ใน 5- 10 นาที ,then  
        IV infusion  ; 50 % MgSO4   20 ml (10 g) ใน D5W หรือ NSS 1000 ml ; rate 1-2  g/hr
        Max ; 30-40  g/day
3. Torsades  VT / VF : IV slowly push  นาน 1-2 นาที 
; 50% MgSO4   1-2 g เจือจางใน D 5 W  ; 50-100  ml  ทุก 10 – 15  นาที 
(ในเด็ก : 25-50 mg/kg  IV ; max  2  g )

ข้อห้ามใช้  heart block, hepatitis  
อาการไม่พึงประสงค์ที่สำคัญ  ท้องเสีย, CNS depression, respiratory depression, hypotension , asystolic
 การเตรียมยา

สารที่ใช้เจือจาง : NSS,  D5W, RLS
การบริหารยา

IM  ความเข้มข้น 25% หรือ ไม่เกิน 50 % 
IV slowly push  ความเข้มข้น 10 % ฉีดช้า ๆ ; 10 ml ฉีดนาน  1  นาที ; rate < 150 mg/min

IV infusion  เจือจางความเข้มข้นไม่เกิน 10% (ความเข้มข้นสูงสุด 100 mg/ml) ; rate < 150 mg/min
การติดตามผล

Monitor : BP , Respiratory rate , serum Mg, serum Cr. , knee  jerks reflex, urine output,อาการพิษ
Critical point (รายงานแพทย์)   : 
ในผู้ใหญ่ ; BP < 90/ 60  mmHg  หรือ  > 140/100, 
Respiratory rate < 14 / min  ,  Loss  of  reflex   
Heart rate < 60 /min , urine output < 100 ml / 4 ชั่วโมง
Serum  Mg > 2.5 mg/ml
การป้องกัน/แก้ไขปัญหาความคลาดเคลื่อนทางยา


- ไม่ให้ยาในอัตราที่เร็วเกินไป เนื่องจากอาจเกิด  hypotension


-  อาการพิษ : ท้องเสีย, CNS depression, respiratory depression, flushing ให้หยุดยา

รักษาตามอาการ และให้ antidote ;calcium gluconate 10% inj. 10- 20 ml  IV  1- 3  นาที
ค่าปกติ serum Mg   =  1.7 – 2.3  mg/dL (1.2 – 2.0 mEq/L)
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